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Leidet das Kind unter einer unerkannten visuellen Wahrnehmungsstörung oder einer Störung des beidäugigen 
Sehens? Haben Sie oder jemand Anders vielleicht folgendes in der Schule beobachtet?  
 
Bildschärfe 
O Sieht an der Tafel oder dem Hellraumprojektor unscharf  
O Schwierigkeiten von Nah auf Fern umzustellen (oder umgekehrt)  
O Einen recht kurzen Lese- / Schreibabstand  
O Dreht den Kopf oder das Buch / Blatt schräg beim Lesen oder Schreiben  
O Macht beim Lesen einen angestrengten Eindruck 
O Schrift verschwimmt vor den Augen, ist unruhig, Buchstaben tanzen 
O Muss häufig beim Nachbarn abschreiben 
O Kneift die Augen zusammen um besser sehen zu können  
 
Augenbewegungen 
O Benutzt beim Lesen gern ein Finger oder Lineal 
O Lässt Buchstaben / Endungen oder Linien aus beim Lesen, es kommt zu Ratelesen 
O Kann sich schlecht merken, was gerade gelesen wurde 
O Verliert beim lesen leicht die Zeile / lässt ganze Zeilen und Wörter aus 
 
Binokularsehen (Beidäugiges Sehen)  
O Tafel oder Buchstaben erscheinen zeitweise doppelt  
O Schliesst ein Auge, oder versucht es zu verdecken (Haare / Kappe etc.)  
O Ist relativ lichtempfindlich, auch bei normalem Raumlicht 
 
Schriftbild 
O Unregelmässiges Schriftbild, wird schlechter, je länger es dauert  
O Fängt seitlich versetzt an zu schreiben (falsche Randabstände) 
O Schreibt über oder unterhalb der Linie 
 
Wahrnehmung 
O Verwechseln von Buchstaben oder Zahlen (bd, pq, 23 32 etc.)  
O Verwechselt häufig Rechts und Links 
O Erkennt ein gerade gelesenes Wort in der nächsten Zeile nicht wieder  
O Muss mehrfach das gleiche lesen um den Sinn zu verstehen 
O Hat schlechte allgemeine motorische Koordination 
O Eckt öfters an, stolpert gern oder wirft leicht etwas um 
O Orientierungsprobleme, verläuft sich leicht (auch z.B im Schulhaus)  
O Spielt gerne den Classencown 
 
Sport + Bewegung 
O Kann nicht stillsitzen, ist zappelig, ausdauernde Konzentration fällt schwer  
O Geht Treppen nicht alternierend sondern Stufe für Stufe  
O Spielt ungerne Ballsport, kann schlecht fangen oder den Ball treffen 
O Ängstlich beim Geräteturnen, Bockspringen, auf kleinen Höhenunterschieden Balancieren etc.  
 
Haben Sie mehr als 5 Fragen mit Ja beantwortet? Dann ist eine Wahrnehmungsstörung sehr wahrscheinlich.  
Ich empfehle Ihnen, das Kind funktional-optometrisch abklären zu lassen. 
 
Seh-zeichen.ch Optometrie + Visualtraining  044 687 73 75 oder info@seh-zeichen.ch 


